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参考問題 

ձ 食 中 毒
ࡃうࡹࡕࡃࡻࡋ

防Ṇ
ࡋうࡰ

原ࡢ 則
ࡃࡑࢇࡆ

 ࠋࡍࡲࡾあࡘࡃいࡣ

A) 3ࡘ     B㸧2ࡘ    C)1ࡘ 

ղ ウイࣝࢫ
う い ࡿ ࡍ

ࡿࡼ 食 中 毒
ࡃうࡹࡕࡃࡻࡋ

ࡢ 特 徴
うࡻࡕࡃ

何ࡣ
ࢇ࡞
最ࠋࡍ࡛ ࡶ

ࡶࡗࡶ
ṇࡋい
いࡋࡔࡓ

物
ࡢࡶ
いࡉ࡞ࡧ選ࢆ
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 集 団
ࢇࡔうࡹࡋ

感 染
ࢇࡏࢇ

い    B㸧熱ࡍࡸࡾࡇ起ࡀ
ࡘࡡ

強い
ࡘ ࡼ い

芽胞
うࡀ

   C)傷
ࡎࡁ
人ࡿあࡢ

ࡦ
手ࡢ
࡚
࡛調 理
ࡾうࡻࡕ

 ࡢࡶࡓࢀࡉ

ճ ウイࣝࢫ
う い ࡿ ࡍ

ࡿࡼ 食 中 毒
ࡃうࡹࡕࡃࡻࡋ

場合ࡢ
あいࡤ

ࡃ多ࡢࡑࠊ
ࡃ࠾࠾

原ࡢ 因
ࢇいࢇࡆ

何ࡣ
ࢇ࡞
 ࠋࡍ࡛

A) ⭠ 炎
ࢇうえࡻࡕ

属ࣛࢿB)サࣝࣔ    ࢜ࣜࣈࣅ
ࡃࡒ
菌
ࢇࡁ

    C)ࣟࣀウイࣝࢫ 

մ 包装
ほう䛭う

工程
こう䛶い

䛷䛾重 要
䛨䜕うよう

な管理
かんり
事項
䛨こう
䛿•䐟

䠍
金属
きん䛮く

検出器
けん䛧䜕つき

䜔䐠
䠎
X

Ｘ
線
せん
異物
いぶつ

検出器
けん䛧䜕つき

䛾管理
かんり
䚸䐡
䠏
䛿何
なん
䛷䛩か䚹 

  A㸧温度
ࢇ࠾

管理
ࡾࢇ

    B) 期限
ࢇࡆࡁ

表 示
ࡌうࡻࡦ

管理
ࡾࢇ

    C)時間
ࢇࡌ

管理
ࡾࢇ

 

յ 食 肉
ࡃࡃࡻࡋ

魚ࠊ 介 類
いࡿいࡻࡂ

何度ࡣ
ࢇ࡞

以ୗ
い 
࡛保管
ࢇ

 ࠋࡍいい࡛ࡤࢀࡍ

A) 4℃以ୗ
い 

     B)7℃以ୗ
い 

    C)15℃以ୗ
い 

 

ն 食 品
ࢇࡦࡃࡻࡋ

凍ࢆ 結
ࡘࡅう

工ࡿࡍ 程
う࡚いࡇ

࡛間違࡚ࡗ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࢆࡢࡶࡿ一ࡘ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 

A) 凍 結
ࡘࡅう

㝿ࡿࡍࢆ
いࡉ
風味ࠊࡣ

ࡳうࡩ
劣化ࢆ
ࡗࢀ

凍ࡾࡃࡗࡺうࡼい࡞ࡏࡉ 結
ࡘࡅう

 ࡿࡍ

B) 急 ㏿
ࡃࡑうࡹࡁ

凍 結
ࡘࡅう

凍ࠊࡣࡵࡓࡿࡍࢆ 結 前
えࡲࡘࡅう

温度ࡢ
ࢇ࠾

࡚ࡆୗࢆ
ࡉ ࡆ ࡚

ࡀࡇࡃ࠾ 㔜 要
うࡼうࡹࡌ

 

C) 凍 結
ࡘࡅう

㝿ࡿࡍࢆ
いࡉ
短時間ࠊࡣ

ࢇࡌࢇࡓ
࡛凍 結
ࡘࡅう

 ࠋࡿࡍ

շア࣮ࣞࣝࢠ
あ ࢀ ࡿ ࡂ ࣮

食 品
ࢇࡦࡃࡻࡋ

交差ࡢ
ࡉうࡇ

汚染
ࢇࡏ࠾

防Ṇ
ࡋうࡰ

いࡋい࡚ṇࡘ
いࡋࡔࡓ

ࡘ一ࢆࡢࡶ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 使用
うࡼࡋ

器ලࡿࡍ
ࡁ ࡄ
࣮ࢠアࣞࣝࠊࡣ

あ ࢀ ࡂࡿ ࣮
ࡴ含ࢆ
ࡴࡃࡩ

い࡞ࡲ含ࡢࡶ
い࡞ࡲࡃࡩ

ࢡ࣮࣐࡛ࡢࡶ
ࡲ ࣮ ࡃ

区ู࡚ࡅࡘࢆ
ࡘࡃ

一ࠊࡋ 緒
いࡻࡋࡗ

保管
ࢇ

 ࠋࡿࡍ

B) 特 定
い࡚ࡃ

原 材 料
うࡻࡾいࡊࢇࡆ

蓋ࡣ
ࡓࡩ
ࠊࡤࢀい࡚ࡋࢆ

ࡓ
ࡢ 原 材 料
うࡻࡾいࡊࢇࡆ

࡚ࡡ㔜
࡚ࡡࡉ

置い࡚
࠾ い ࡚

良いࡶ
ࡼ い
 ࠋ

C) ア࣮ࣞࣝࢠ
あ ࢀ ࡂࡿ ࣮

食 品
ࢇࡦࡃࡻࡋ

ࡴ含ࢆ
ࡴࡃࡩ

原 材 料
うࡻࡾいࡊࢇࡆ

い࡞ࡲ含ࠊࡣ
い࡞ࡲࡃࡩ

原 材 料
うࡻࡾいࡊࢇࡆ

区ศ
ࢇࡪࡃ

保管࡚ࡋ
ࢇ

 ࠋࡿࡍ

 

 

 

 

ミニテスト
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ո 微生物
ࡘࡪいࡏࡧ

検査
ࡉࢇࡅ

࡚ࡗ間違ࠊい࡚ࡘ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࢆࡢࡶࡿ一ࡘ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 

A) 自主的
ࡁ࡚ࡹࡋࡌ

検査࡞
ࡉࢇࡅ

行ࢆ う
う࡞ࡇ࠾

時
ࡁ
一ࠊࡣ 般

いࢇࡥࡗ
ṇ 菌 数
うࡍࢇࡁいࡏ

ࠊ 大 ⭠
うࡻࡕいࡔ

菌
ࢇࡁ
ࠊ 大 ⭠
うࡻࡕいࡔ

菌 群
ࢇࡄࢇࡁ

主ࢆ 体
いࡓࡹࡋ

行࡚ࡋ う
う࡞ࡇ࠾

 ࠋ

B) 自主的
ࡁ࡚ࡹࡋࡌ

検査࡞
ࡉࢇࡅ

ࠊࡣ࡛ 大 ⭠
うࡻࡕいࡔ

菌
ࢇࡁ
 大 ⭠
うࡻࡕいࡔ

菌 群
ࢇࡄࢇࡁ

検査ࢆࡳࡢ
ࡉࢇࡅ

 ࠋࡿࡍ

C) 検査
ࡉࢇࡅ

㡯 目
ࡃࡶうࡇ

基 準
ࢇࡹࡌࡁ

法ࡣ ᚊ
ࡘࡾう

࡛定ࡓࢀࡽࡵ
ࡓࢀࡽࡵࡔࡉ

場合
あいࡤ

従ࢀࡑࠊࡣ う
うࡀࡓࡋ

 ࠋ

 

չ微生物
ࡘࡪいࡏࡧ

ࡍ殺ࢆ
ࡍࢁࡇ

温度
ࢇ࠾

時間
ࢇࡌ

࡚ࡗい࡚間違ࡘ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࢆࡢࡶࡿ一ࡘ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 芽胞
うࡀ

菌
ࢇࡁ
ࠊࡣ 中 心

ࢇࡋうࡹࡕ
温度
ࢇ࠾

㸵㸳℃

㸯ศ
㸯ࢇ

以 ୖ
いࡻࡌう

࡛死滅
ࡘࡵࡋ

 

B) ࣟࣀウイࣝࢫ
ࡢ ࢁ うい ࡍࡿ

℃㸶㸳ࠊࡣ

～㸷㸮℃


 㸷㸮⛊
㸷㸮ࡻࡧう

以 ୖ
いࡻࡌう

࡛死滅
ࡘࡵࡋ

 ࠋࡿࡍ

C) 一 般 的
いࡁ࡚ࢇࡥࡗ

࡞ 食 中 毒
ࡃうࡹࡕࡃࡻࡋ

菌
ࢇࡁ
ࠊࡣ 中 心

ࢇࡋうࡹࡕ
温度
ࢇ࠾

㸵㸳℃

㸯ศ
㸯ࢇ

以 ୖ
いࡻࡌう

࡛死滅
ࡘࡵࡋ

 ࠋࡿࡍ

պ 微生物
ࡘࡪいࡏࡧ

ࢆ 増 殖
ࡃࡻࡋうࡒ

࡚ࡗ間違ࡵࡓࡿࡍうࡼい࡞ࡋ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࢆࡢࡶࡿ一ࡘ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 

A) 常 温
ࢇ࠾うࡻࡌ

࡛保管
ࢇ

 ࡿࡍ

B) 高 温
ࢇ࠾うࡇ

࡛保管
ࢇ

 ࡿࡍ

C) ࡄࡍ食ࡿ
ࡓ  ࡿ

 

ջ 異物
いࡘࡪ

混 入
うࡹࢇࡇ

問ࡢ 題
いࡔࢇࡶ

管理
ࡾࢇ

࡛ṇࡋい
いࡋࡔࡓ

いࡉ࡞ࡧ選 ࢆࡢࡶ
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 異物
いࡘࡪ

混 入
うࡹࢇࡇ

࡛特
ࡃ
多い
い࠾࠾

髪ࠊࡣࡢ
ࡳ
毛ࡢ
ࡅ
虫
ࡋࡴ
 ࠋࡍ࡛

B) 作 業 中
うࡹࡕうࡻࡂࡉ

異物
いࡘࡪ

混 入
うࡹࢇࡇ

ࡕ直ࡽࡓࡗわࡀ
ࡕࡔࡓ

作 業
うࡻࡂࡉ

࡚ࡵṆࢆ
 ࡵ ࡚

自ศ
ࢇࡪࡌ

ࡍࡲࡁ除ࡾྲྀ࡛
ࡍࡲࡁࡒࡢࡾ

 ࠋ

C) 異物
いࡘࡪ

混 入
うࡹࢇࡇ

࡛特
ࡃ
多い
い࠾࠾

金ࡣࡢ 属
ࡃࡒࢇࡁ

ࢫࣛ࢞ࡸ
ࡀ ࡽ ࡍ

 ࠋࡍ࡛

ռ 作 業 中
うࡹࡕうࡻࡂࡉ

行 う
う࡞ࡇ࠾

いࡋṇࠊ࡛ࡇ
いࡋࡔࡓ

いࡉ࡞ࡧ選ࢆࡢࡶ
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 使用
うࡼࡋ

器ල
ࡁ ࡄ
良いࡶい࡚࠾ࡇࡣ࡞

ࡼ い
 

B) 汚ࡓࢀ
ࡓࢀࡈࡼ

機械
いࡁ

器ලࠊ
ࡁ ࡄ
必ࡣ࡞ ࡎ

ࡎࡽ࡞
洗 浄
うࡻࡌࢇࡏ

ࡿࡅ片࡙࡚ࡋ
ࡿࡅ࡙ࡓ

 ࠋ

C) 作 業
うࡻࡂࡉ

靴
ࡘࡄ
࡚ࢀ汚ࡣ
࡚ࢀࡈࡼ

ࡶ 洗 浄
うࡻࡌࢇࡏ

 ࠋいࡼい࡛࡞ࡋ
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ս 作 業 中
うࡹࡕうࡻࡂࡉ

ࡢ 衛 生 ୖ
えいࡏいࡻࡌう

注ࡢ 意
ういࡹࡕ

㡯
うࡇࡌ

࡛ṇࡋい
いࡋࡔࡓ

ࡘ一ࢆࡢࡶ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) ࢺイࣞ
 い ࢀ

ࡓࡗ行
い ࡗ ࡓ

ᚋ
あ
必ࠊࡣ ࡎ

ࡎࡽ࡞
洗 剤
いࡊࢇࡏ

࡛手
࡚
洗いࢆ
あࡽい

次ࠊ
ࡂࡘ
アࣝコ࣮ࣝ
あ ࡿ ࡇ ࣮ ࡿ

࡞ 消 毒
ࡃうࡻࡋ

液
えࡁ
࡛ 消 毒
ࡃうࡻࡋ

ࡍ

 ࠋࡿ

B) 汚ࡓࢀ
ࡓࢀࡈࡼ

使用
うࡼࡋ

器ල
ࡁ ࡄ
使用࡞

うࡼࡋ
場所ࡓࡋ

ࡻࡋࡤ
置い࡚
࠾ い ࡚

 ࡃ࠾

C) 手
࡚
࡛࡚ࢀ
ࡠ ࢀ ࡚

いࡽࡓ作 業 服
ࡃࡩうࡻࡂࡉ

手࡛࡞
࡚
ࡃ拭ࢆ
ࡩ ࡃ

 

վ機械
いࡁ

操作
ࡉうࡑ

ࡿࡍ関
ࡿࡍࢇ

注 意
ういࡹࡕ

㡯
うࡇࡌ

࡛間違࡚ࡗ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࢆࡢࡶࡿ 選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 

A) 機械
いࡁ

異ࡢ 常
いࡻࡌう

ࡓࡗࡘ見ࡀ
ࡳ ࡘ  ࡗ ࡓ

機械ࠊࡣࡁ
いࡁ

࡚ࡵṆࢆ
 ࡵ ࡚

自ศࠊ
ࢇࡪࡌ

࡛修 理
ࡾうࡹࡋ

 ࠋࡿࡍ

B) 動い࡚
うࡈい࡚

いࡿ機械
いࡁ

絶 対
いࡓࡗࡐ

手
࡚
࡚ࢀ入ࢆ
い ࢀ ࡚

 ࠋい࡞ࡅいࡣ

C) 機械
いࡁ

ୗࡢ
ࡓࡋ
࡚ࡋ決ࡣ
࡚ࡋࡗࡅ

 ࡿࡍうࡼい࡞ࡽࡄࡃ

տ作業場࡛何࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆい࡛ࠋࡍ 

A) 作 業
うࡻࡂࡉ

手 㡰
ࢇࡹࡌ࡚

ࡿᏲࢆ
ࡿࡶࡲ

B   ࡇ
㹀

見ࡑࡼ(
ࡼ ࡑ ࡳ

C    ࡇࡿࡍࢆ
㹁
㸧無駄
ࡴ ࡔ
࡞ 話
ࡋ࡞ࡣ

 ࡇࡿࡍࢆ

ր作 業
うࡻࡂࡉ

時ࡿい࡚ࡋ
ࡁ
いࡋṇ 

いࡋࡔࡓ
いࡉ࡞ࡧ選 ࢆࡢࡶ

えࡉ࡞ࡧࡽい
 ࠋ

A) 作 業 服
ࡃࡩうࡻࡂࡉ

ୗࡢ
ࡓࡋ
T
㹒
ࢶࣕࢩ
ࡋ ࡷ ࡘ

タン࣎࡞
ࡰ ࡓ ࢇ

い物࡞ࡢ
ࡢࡶ
ࢆ 着 用
うࡼࡃࡷࡕ

 ࠋࡿࡍ

B) 時計
いࡅ

ュア࢟ࢽ࣐ࡸ
ࡲ  ࡁ ࡹ あ

指輪ࠊ
わࡧࡺ

 ࠋいいࡶ࡚ࡅࡘ࡞

C) 作 業 服
ࡃࡩうࡻࡂࡉ

ࢺࢵࢣ࣏ࡣ
ࡱ ࡅ ࡗ 

タン࣎ࠊ
ࡰ ࡓ ࢇ

ࢆࡢࡶࡿあࡀ 着 用
うࡼࡃࡷࡕ

 ࠋࡿࡍ

ց間違࡚ࡗ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࢆࡇࡿ選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 装 飾 品
ࢇࡦࡃࡻࡋうࡑ

࡚ࡋ外ࡣ࡞
࡚ࡋࡎࡣ

ࢺࢵࢣ࣏ࠊ
ࡱ ࡅ ࡗ 

ࡿࢀ入
い ࢀ ࡿ

 

B㸧汚ࡓࢀ
ࡓࢀࡈࡼ

作 業 服
ࡃࡩうࡻࡂࡉ

作࡞いࢀࡁ 業 服
ࡃࡩうࡻࡂࡉ

 ࠋࡿࡍうࡼい࡞ࡘࡗࡃࢆ

C) 作 業 服
ࡃࡩうࡻࡂࡉ

清ࡶࡘいࡣ 潔
ࡘࡅいࡏ

ࡿ着ࢆࡢࡶ࡞
ࡁ ࡿ
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ւ 体 調
うࡻࡕいࡓ

悪いࡀ
わࡿい

時
ࡁ
何
࡞
 ࠋࡍいい࡛ࡤࢀࡍࢆ

A) 薬
ࡾࡍࡃ

ࡤࡵ飲ࢆ
ࡢ ࡵ ࡤ

大 丈 夫
ࡪうࡻࡌいࡔ

 ࠋࡍ࡛

B) 工 場
うࡻࡌうࡇ

責ࡢ 任 者
ࡷࡋࢇࡁࡏ

報 告
ࡃࡇう

 ࠋࡍࡲࡋ

C) 普通
うࡘࡩ

働い࡚
い࡚ࡽࡓࡣ

 ࠋࡍいい࡛ࡶ

փ 㔜 要
うࡼうࡹࡌ

管理点
ࢇ࡚ࡾࢇ

㸦㹁㹁Ｐ㸧ࡢうࡕ間違࡚ࡗ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࡿ工 程
う࡚いࡇ

ࡘ一ࢆ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 金 属
ࡃࡒࢇࡁ

検 出 器
ࡁࡘࡹࡋࢇࡅ

 

B) 加熱
ࡘࡡ

殺 菌
ࢇࡁࡗࡉ

工 程
う࡚いࡇ

 

C) 入
うࡹ

出 庫
ࡇࡗࡹࡋ

現場
ࡤࢇࡆ

 

ք危害
いࡀࡁ

要 因
ࢇういࡼ

ศ 析
ࡁࡏࢇࡪ

㸦Ｈ㸿㸧ࡢ工 程
う࡚いࡇ

࡛ṇࡋい
いࡋࡔࡓ

ࡘ一ࢆࡢࡶ
ࡘࡦ

選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 

A) 監視
ࡋࢇ

㸦ࣔࢽタࣜンࢢ
ࡶ  ࡓ ࡾ ࢇ ࡄ

㸧ࡿࡍ方 法
うう

設置ࢆ
ࡕࡗࡏ

 ࡿࡍ

B) 原 材 料
うࡻࡾいࡊࢇࡆ

及ࡧ
ࡧࡼ࠾

〇 造
うࡒいࡏ

工 程
う࡚いࡇ

ࡿࢀࡽ考えࡽ
ࡿࢀࡽえࡀࢇ

危害
いࡀࡁ

ࣉࢵアࢺࢫࣜࢆ
ࡗあࡍࡾ

 ࠋࡿࡍ

C) 金 属
ࡃࡒࢇࡁ

検 出 器
ࡁࡘࡹࡋࢇࡅ

設置ࢆ
ࡕࡗࡏ

 ࠋࡿࡍ

द作 業
うࡻࡂࡉ

手 㡰
ࢇࡹࡌ࡚

࡚ࡗい࡚間違ࡘ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࢆࡢࡶࡿ選ࡉ࡞ࡧい
えࡉ࡞ࡧࡽい

 

A) 作 業
うࡻࡂࡉ

手 㡰 書
ࡻࡋࢇࡹࡌ࡚

࡚ࢀ書
  ࢀ ࡚

いࡿ作 業
うࡻࡂࡉ

手 㡰
ࢇࡹࡌ࡚

ࡋ返ࡾ繰ࢆ
ࡋえࡾࡃ

ࡍࡲ覚えࠊ
ࡍࡲえࡰ࠾

 ࠋ

B) 作 業
うࡻࡂࡉ

手 㡰
ࢇࡹࡌ࡚

い࡞ࡽศࡀ
わ  ࡽ ࡞ い

時
ࡁ
責ࠊ 任 者
ࡷࡋࢇࡁࡏ

確 認
ࢇࡃ

 ࠋࡍࡲࡋ

C) Ᏻ 全
あࢇࡐࢇ

装置
ࡕうࡑ

ࡣ
ࡈࡋ

効ࡢ 率
ࡘࡾうࡇ

ࡀ 影 響
えいࡻࡁう

作࡚ࡋࡎࡣࠊ࡛ࡢࡿࡍ 業
うࡻࡂࡉ

 ࠋࡍࡲࡋ

ध࣭ࢀࡲࡉࡣ巻ࡁ込ࢀࡲ
ࡲ ࡁ ࡇ ࡲ ࢀ

災 ࡢ  害
いࡀいࡉ

防Ṇ
ࡋうࡰ

ࢺイン࣏ࡢ
ࡱ い ࢇ 

いࡋい࡚ṇࡘ
いࡋࡔࡓ

いࡉ࡞ࡧ選ࢆࡢࡶ
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 床
ࡺ
ࢀ漏ࡢ
ࡶ ࢀ
ࡋ少ࡀ
ࡋࡇࡍ

残࡚ࡗ
࡚ࡗࡇࡢ

いࡓ方
う
良いࡀ
ࡼ い

 

B) ࠕ 修 理 中
うࡹࡕࡾうࡹࡋ

表ࡢ࡞ࠖ 示
ࡌうࡻࡦ

起動ࠊ
うࡁ

チࢵイࢫ
ࡍ い ࡗ ࡕ

作ࢆ
ࡉ
業 者
ࡷࡋうࡻࡂ

保管ࡀ
ࢇ

不意࡚ࡋ
ࡩ い
起動ࡢ
うࡁ

防Ṇࢆ
ࡋうࡰ

 ࠋࡿࡍ

C) 移動
いう

物ࡣࡁࡿࡍ
ࡢࡶ
ࡘ持ࢆ
ࡶ ࡘ
 ࠋࡍࡲࡋうࡼ
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न働いࡓ
ࡓいࡽࡓࡣ

経 験
ࢇࡅいࡅ

い࡞少ࡀ
い࡞ࡃࡍ

人
ࡦ
労ࡢࡕࡓ 働

ううࢁ
災 害
いࡀいࡉ

࡛一 番
いࢇࡤࡕ

多い
い࠾࠾

いࡉ࡞ࡧ選ࢆࡢࡶ
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 挟ࢀࡲ
ࢀࡲࡉࡣ

࣭巻ࡁ込ࢀࡲ
ࡲ ࡁ ࡇ ࡲ ࢀ

 

B) 転 倒
うࢇ࡚

 

C) ษࢀ
ࡁ ࢀ
 ࢀࡍࡇ࣭

ऩ 腰 痛 症
うࡻࡋうࡘうࡼ

災 害
いࡀいࡉ

防Ṇ
ࡋうࡰ

ࢺイン࣏ࡢ
ࡱ い ࢇ 

࡚ࡗ間違ࠊい࡚ࡘ
࡚ࡗࡀࡕࡲ

いࡶࡿい1ࢆࡢ
㸯
いࡉ࡞ࡧ選ࡘ
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 片 足
ࡋあࡓ

前ࢆ
えࡲ
膝ࡋ出
ࡊࡦࡋࡔ

ࡆ曲ࢆ
ࡲ ࡆ
腰ࠊ
ࡋࡇ
ࢆ 十 ศ
ࢇࡪうࡹࡌ

࡚ࡋࢁୗ
࠾ ࢁ ࡋ ࡚

㔜いࠊ
いࡶ࠾

抱えࢆࡢࡶ
え

膝ࠊ
ࡊࡦ
ࡍࡤ伸ࢆ
ࡢ ࡤ ࡍ

 

B) 㔜い
いࡶ࠾

物
ࡢࡶ
ࡿࡆୖࡕ持ࢆ
ࡶ ࡕ あ ࡆ ࡿ

時
ࡁ
⭡࠾ࡣ
࡞࠾

 力
ࡽࡕ

ࡎࢀ入ࢆ
い ࢀ ࡎ

呼ࠊ 吸
うࡹࡁࡇ

整え࡚ࢆ
え࡚ࡢ

行 う
う࡞ࡇ࠾

 ࠋ

C) ࡛ࡅࡔࡿࡁ㔜い
いࡶ࠾

物
ࡢࡶ
 体
ࡔࡽ

近࡙い࡚ࢆ
い࡚࡙ࡕ

中 心
ࢇࡋうࡹࡕ

ࡃ低ࢆ
ࡃࡃࡦ

姿勢࡞うࡼࡿࡍ
いࡏࡋ

扱うࡾྲྀ࡛
うࡘあࡾ

 ࠋ

पࠕ転 倒
うࢇ࡚

ࠖ災 害
いࡀいࡉ

防Ṇ
ࡋうࡰ

ࢺイン࣏ࡢ
ࡱ い ࢇ 

いࡋい࡚ṇࡘ
いࡋࡔࡓ

いࡉ࡞ࡧ選ࡘ㸯ࢆࡢࡶ
えࡉ࡞ࡧࡽい

 ࠋ

A) 大ࡁい
いࡁ࠾࠾

物
ࡢࡶ
㔜いࠊ
いࡶ࠾

ࡘ持ࢆࡢࡶ
ࡶ ࡘ

時
ࡁ
台ࡣ 車
ࡷࡋいࡔ

使用ࢆ
うࡼࡋ

 ࠋうࡻࡋࡲࡋ

B) 床
ࡺ
常ࡣ
ࡡࡘ

࡚ࢀ
ࡠ ࢀ ࡚

良いࡶ
ࡼ い

 

C) 台 車
ࡷࡋいࡔ

い࡞使えࢆ
い࡞えࡘ

時
ࡁ
人ࠊࡣ

ࡾࡓࡩ
࡛持ࡘ
ࡶ ࡘ
㸯回
㸯い

࡛運ࡿ
ࡿࡇࡣ

 ࠋうࡻࡋࡲࡋうࡼ

  


