DE THI THU'C HANH (CHE BIEN GIA NHIET) VA NHUNG PIEM CAN CHU
Y KHI DU THI

1. Xdc nhén vé sinh ¢4 nhan ( Thoi gian giéi han 5 phit, sé diém : 10 diém)

% Cai dat dong hd bam gio 5 phat, bat du thao téc theo sy ra hiéu bét dau cua gidm thi.
Sau khi d6i mii, deo khiu trang, rua tay, deo bao tay, tat dong hd bam gid, dién thoi gian di s
dung vao biéu ghi chép. Sau khi dién xong, gio tay 1én bdo cdo v6i gidm thi.

2. Trinh ty thye hanh ( Thoi gian tiéu chuén: 20 phiit, thoi gian giéi han: 25 phit, S6 diém:
50 diem)

% Cai djt dong ho bam gios 25 phit, bat dau bam gio theo sur ra higu cia gidm thi.

% Cai dat dong ho da su dung khi vé sinh ca nhan 4 phut dung dé ninh.

D Can 150 gam thit bim vao dia gidy, ghi trong lugng can dugc vao biéu ghi chép.

@ Do trong lugng gia vi nudc ninh_truc tiép trong bdt to, tron ki, ghi trong lugng vao biéu ghi
chép.

1. Nudc 150¢g

2. Xidau 2 thia canh
3. Duong 1 thia canh
4. Rugu gao 2 thia tra

Chd ¥) Khi cin gia vi bot bang thia, ldy cin

\

bang mat thia. N/

(®Sau khi gidm thi cho mdt thia canh dau vao chao, cho thit bam vao rdi xao cho dén khi thit chuyén

mau tring, tuy nhién tranh dé chay.

@Tit ltra tam thoi, cho nude ninh vao chao, bat lira bép ga.

®Po nhiét d6 nuéce ninh, khi nhiét dd nudc ninh trén 90 do, diéu chinh ltra dé nudc duoc sbi nhe

nhu hinh bén phai, vira didu chinh tranh nudc bén vira ninh trong vong 4 phit.

®Sau khi ninh 4 pht, tit bép, tit ddng hd bam gio.

(DNghiéng nhe chao, do nhiét d6 nudc ninh, ghi vao biéu ghi chép.

®Po ham luong dudng cua nudc ninh biang may do, ghi vio biéu ghi chép, dé nguyén may do nhu

vay r6i dua cho giam thi, gidm thi s€ xac nhén ham lugng duong do duoc.

@ Bay thit bam ra dia, tit dong hd bdm gio, két thic. Ghi thoi gian da tiéu ton vao biéu ghi chép
roi bdo cdo voi gidm thi.

O  %1) Thoi gian tiéu chuén tirc 12 thoi gian co ban tiéu hao dé thuc hién cdng viéc duogc chi
dinh.

O %2) Thoi gian gidi han tic 1a thoi gian phai ding thi ké ca khi chura hoan thanh xong phan
thi theo chi dinh.

O Truong hop vuot qué thoi gian tiéu chuan/ thoi gian t6i da s& khong bi danh trugt nhung s&
bi trir diém.



O Céc dung cu thyc hanh d3 duge dam béo trudc hop vé sinh nén sau khi bat dau thao tdc

khong can thiét phai rira.

O Khi ninh 4 pht, reset ( cai dat vé 0) lai df“)ng hd da s dung khi vé€ sinh cad nhan va tiép tuc

su dung.

O Khong phai thoi gian hién thi trén ddng hd ma phai tinh xem thoi gian tiéu hao di thuc
hién rdi dién vao biéu ghi chép.

O Chu y dé nudc ninh khong bi can hét.

O

O

% 6) Str dung may do ham lwong duong twong g, do lwgng duong cua nudc ninh.
“ Nudc s6i nhe” 1a trang thai nhu hinh anh bén duéi:

O Céch st dung may do ham lugng duong:

1) D6 1, 2 giot vao mit kinh 2) Péng nip nhe nhang 3)Nhin qua 6ng kinh  4) Poc
dong
bién giéi gilta mau xanh va
tring




