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あさひねっと協同
きょうどう

組合
くみあい

技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

の皆さん
み な さ ん

へ 

あさひねっと協同
きょうどう

組合
くみあい

 

 

 

技能
ぎ の う

試験
し け ん

の専門級
せんもんきゅう

の説明
せつめい

 

 

 

Ｑ＆Ａ方式
ほうしき

で、技能
ぎ の う

試験
し け ん

の専門級
せんもんきゅう

の説明
せつめい

を行います
お こ な い ま す

。 

よく理解
り か い

してください。 

 

 

Ｑ：専門級
せんもんきゅう

の試験
し け ん

とはなんですか？ 

Ａ： 

・２０１７年
２ ０ １ ７ ね ん

１１月
１ １ が つ

に法律
ほうりつ

がかわり、３年
３ ね ん

実習生
じっしゅうせい

の実習
じっしゅう

の目標
もくひょう

が、

専門級
せんもんきゅう

試験
し け ん

の合格
ごうかく

、となりました 

・延長
えんちょう

希望
き ぼ う

したいかしたくないかに関わらず
か か わ ら ず

、３年
３ ね ん

実習生
じっしゅうせい

は専門級
せんもんきゅう

試験
し け ん

を受験
じゅけん

しなければなりません 

 

 

Ｑ：いつ受験
じゅけん

しますか？ 

Ａ： 

３年目
３ ね ん め

の帰国
き こ く

の６ヶ月前
６ か げ つ ま え

に受験
じゅけん

します 
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Ｑ：筆記
ひ っ き

試験
し け ん

はありますか？ 

Ａ： 

実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

だけの受験
じゅけん

で大丈夫
だいじょうぶ

ですが、実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

のなかに筆記
ひ っ き

試験
し け ん

もあり

ます 

 

 

Ｑ：どんなテスト
て す と

がありますか？ 

Ａ： 

大きく
お お き く

分ける
わ け る

と４つの試験
し け ん

があります。 

①問題
もんだい

を見て
み て

、正しい
た だ し い

写真
しゃしん

やイラストを選ぶ
え ら ぶ

テスト
て す と

（筆記
ひ っ き

） 

 ・・・正式
せいしき

名称
めいしょう

：「判断
はんだん

試験
し け ん

」 

②問題
もんだい

を見て
み て

、数字
す う じ

を計算
けいさん

する計算
けいさん

テスト
て す と

（筆記
ひ っ き

） 

 ・・・正式
せいしき

名称
めいしょう

：「計画
けいかく

立案
りつあん

等
とう

作業
さぎょう

試験
し け ん

」 

③作業
さぎょう

着
ぎ

、手
て

洗い
あ ら い

等
など

の衛生
えいせい

作業
さぎょう

のテスト（実技
じ つ ぎ

） 

 ・・・正式
せいしき

名称
めいしょう

：「製作
せいさく

等
とう

作業
さぎょう

試験
し け ん

」 

④調理
ちょうり

をするテスト
て す と

（実技
じ つ ぎ

） 

 ・・・正式
せいしき

名称
めいしょう

：「製作
せいさく

等
とう

作業
さぎょう

試験
し け ん

」 
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Ｑ：それぞれのテスト
て す と

の時間
じ か ん

や配点
はいてん

を教えて
お し え て

ください 

Ａ： 

全部
ぜ ん ぶ

の試験
し け ん

は６０分
６ ０ ぶ ん

の時間
じ か ん

で行います
お こ な い ま す

。全て
す べ て

のテスト
て す と

の合計
ごうけい

が６０点
６ ０ て ん

以上
いじょう

あると合格
ごうかく

です。ただし、それぞれのテスト
て す と

は最低
さいてい

でも４割
４ わ り

以上
いじょう

正解
せいかい

しなければなりません。 

たとえば①のテスト
て す と

が３割
３ わ り

正解
せいかい

で、②～④のテストは満点
まんてん

であれば、

合計
ごうけい

で６０点
６ ０ て ん

以上
いじょう

の点数
てんすう

ですが、①が４割
４ わ り

以上
いじょう

正解
せいかい

していませんので

不合格
ふごうかく

になります。 

 

配点
はいてん

と時間
じ か ん

は、以下
い か

のとおりです 

①写真
しゃしん

・イラスト
い ら す と

試験
し け ん

 １０分
１ ０ ふ ん

  ２０点
２ ０ て ん

  問題
もんだい

１０個
１ ０ こ

 

②計算
けいさん

試験
し け ん

      ２０分
２ ０ ふ ん

  ２０点
２ ０ て ん

  問題
もんだい

１０個
１ ０ こ

 

③衛生
えいせい

作業
さぎょう

試験
し け ん

    ５分
５ ふ ん

   １０点
１ ０ て ん

 

④調理
ちょうり

試験
し け ん

      ２５分
ふん

  ５０点
てん

 

 

 

Ｑ：筆記
ひ っ き

試験
し け ん

は、日本語
に ほ ん ご

ですか？漢字
か ん じ

はありますか？ 

Ａ： 

日本語
に ほ ん ご

です。初級
しょきゅう

試験
し け ん

の筆記
ひ っ き

試験
し け ん

はすべてひらがなでしたが、専門級
せんもんきゅう

では漢字
か ん じ

とひらがなが混ざった
ま ざ っ た

問題
もんだい

になります。ただし漢字
か ん じ

にはふりが
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ながふってありますので、すべてひらがなで問題
もんだい

を読む
よ む

ことができま

す。 

 

 

Ｑ：筆記
ひ っ き

試験
し け ん

は具体的
ぐたいてき

にどんな問題
もんだい

ですか？ 

Ａ： 

では問題
もんだい

の例
れい

を皆さん
み な さ ん

に見せます
み せ ま す

。 

①写真
しゃしん

・イラスト
い ら す と

試験
し け ん
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②計算
けいさん

テスト
て す と

 

※
こめ

試験
し け ん

では、電卓
でんたく

を使います
つ か い ま す

。携帯
けいたい

電話
で ん わ

は使用
し よ う

不可
ふ か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ：実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

は具体的
ぐたいてき

にどんな問題
もんだい

ですか？ 

Ａ： 

③衛生
えいせい

作業
さぎょう

試験
し け ん

は初級
しょきゅう

の試験
し け ん

でも行いました
お こ な い ま し た

。 

帽子
ぼ う し

とマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

し手鏡
てかがみ

で身
み

だしなみをチェック
ち ぇ っ く

します。 

その後手
ご て

洗い
あ ら い

を行い
おこない

、手袋
てぶくろ

をはめます。 

試験
し け ん

時間
じ か ん

は５分
５ ふ ん

ですが、３分
３ ぷ ん

以内
い な い

に全て
す べ て

完了
かんりょう

してください。 
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④調理
ちょうり

試験
し け ん

は手順書
てじゅんしょ

を配布
は い ふ

しますので、よく読んで
よ ん で

ください。主
おも

な作業
さぎょう

工程
こうてい

について、簡単
かんたん

に説明
せつめい

します。 

主要
しゅよう

な工程
こうてい

： 

ⅰ）肉
にく

と調味
ちょうみ

液
えき

を計量
けいりょう

し原料
げんりょう

を準備
じゅんび

します 

ⅱ）肉
にく

を炒めて
い た め て

から調味
ちょうみ

液
えき

を入れ
い れ

加熱
か ね つ

します 

ⅲ）沸騰
ふっとう

したら一定
いってい

時間
じ か ん

、煮込みます
に こ み ま す

 

ⅳ）加熱
か ね つ

作業
さぎょう

が終わったら
お わ っ た ら

、温度
お ん ど

や糖度
と う ど

を測定
そくてい

します 

試験
し け ん

時間
じ か ん

は２５分
２ ５ ふ ん

ですが、２０分
２ ０ ふ ん

以内
い な い

に全て
す べ て

完了
かんりょう

してください。 

 

 

Ｑ：初級
しょきゅう

の調理
ちょうり

試験
し け ん

はそうめんを茹でる
ゆ で る

試験
し け ん

で簡単
かんたん

でした。専門級
せんもんきゅう

の

調理
ちょうり

試験
し け ん

はなにが難しい
むつかしい

ですか？ 

Ａ： 

専門級
せんもんきゅう

の試験
し け ん

も調理
ちょうり

自体
じ た い

は簡単
かんたん

ですが、作業
さぎょう

項目
こうもく

が多く
お お く

間違えやすい
ま ち が え や す い

内容
ないよう

になっています。 

作業
さぎょう

工程
こうてい

ごとに測定
そくてい

・計量
けいりょう

の作業
さぎょう

が何回
なんかい

もあります。また測定
そくてい

・計量
けいりょう

結果
け っ か

を作業
さぎょう

記録表
きろくひょう

に記録
き ろ く

をします。またこうした流れ
な が れ

は順序
じゅんじょ

があり、

間違える
ま ち が え る

と減点
げんてん

になります。 
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Ｑ：初級
しょきゅう

の実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

のときは、一つ
ひ と つ

ひとつの作業
さぎょう

を試験官
しけんかん

が指示
し じ

してく

れました。専門級
せんもんきゅう

ではどうですか？ 

Ａ： 

専門級
せんもんきゅう

の試験
し け ん

では、試験官
しけんかん

は一切
いっさい

作業
さぎょう

の指示
し じ

をしません。 

制限
せいげん

時間
じ か ん

のなかで皆さん
み な さ ん

が覚えた
お ぼ え た

手順
てじゅん

どおりに作業
さぎょう

を一人
ひ と り

で行って
おこなって

いき

ます。手順
てじゅん

をよく覚え
お ぼ え

、よく練習
れんしゅう

しておくことが必要
ひつよう

です。 

 

 

Ｑ：専門級
せんもんきゅう

の試験
し け ん

のための勉強
べんきょう

はどうやって行えば
おこなえば

いいですか？ 

Ａ： 

組合
くみあい

が皆さん
み な さ ん

の指導
し ど う

を行って
おこなって

いきます。 

まずは組合
くみあい

が配布
は い ふ

したり、ネット
ね っ と

で提供
ていきょう

する教材
きょうざい

をよく読んで
よ ん で

、しっ

かり暗記
あ ん き

してください。 

 

筆記
ひ っ き

試験
し け ん

については、毎日
まいにち

ネット
ね っ と

で模擬
も ぎ

テスト
て す と

を練習
れんしゅう

していきます。 

実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

については、直前
ちょくぜん

に数回
すうかい

全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

を実施
じ っ し

します。 

 

筆記
ひ っ き

問題
もんだい

は、実習生
じっしゅうせい

どうしで問題
もんだい

を作って
つ く っ て

自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

することができま

す。実技
じ つ ぎ

は宿舎
しゅくしゃ

で自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

することができます。 

自主的
じしゅてき

な練習
れんしゅう

や準備
じゅんび

も行って
おこなって

いってください。 

 

 


